Parlament

Jovem
Paulistano

Aluno: MICHELLY FREITAS CASTRO Série: 82 ano A2

Partido tematico: EDUCACAO

Titulo do projeto de lei: Incluir a matéria “Alimentacao
Saudavel” no curriculo escolar do Ensino Fundamental

Descricao da lei:

ALIMENTAR-SE E ESSENCIAL PARA A VIDA HUMANA E ESTE PROJETO DE LEI VISA TRAZER
PARA O CURRICULO DA EDUCACAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL HABITOS SAUDAVEIS
PARA A ALIMENTACAO. SABEMOS QUE UMA BOA ALIMENTACAO E CAPAZ DE CURAR OU
EVITAR INUMERAS DOENCAS. E, ATRAVES DA VIVENCIA E DA ROTINA SE CONSTROI BONS
HABITOS! INTRODUZIR NO DIA A DIA DAS CRIANCAS O CONTATO COTIDIANO COM O
ALIMENTO, MOSTRANDO SUA IMPORTANCIA, ALEM DE ENSINAR COMO SE PREPARA E

INSTIGA-LO A RECONHECER E HABITUAR-SE COM OS AROMAS, E ESSENCIAL PARA A
MANUTENGAO DESTE COSTUME.

UMA BOA ALIMENTAGAO PODE PREVENIR DOENGAS COMO:

e OBESIDADE

e GASTRITE

e DIABETES

e HIPERTENSAO, ENTRE OUTRAS

ESSAS DOENGCAS CUSTAM EM MEDIA 488 MILHOES DE REAIS POR ANO AO GOVERNO
(SEGUNDO A UNIVERSIDADE DE BRASILIA) O INVESTIMENTO EM INFORMAGAO NAS
ESCOLAS PODE SER UMA OTIMA ARMA PARA COMBATER O PROBLEMA.
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